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Verinaytteiden kasittelyohjeet NADMED -testia varten

paikallisille klinikoille ja sairaaloille Suomessa

1. Yleista tietoa

NADMED-teknologia mahdollistaa REDOX-metaboliittien - NAD+, NADH, NADP+,
NADPH, pelkistettyjen (GSH) ja hapettuneiden (GSSH) glutationien analysoinnin
yhdestd verinaytteestd. Jokainen metaboliittimittaus normalisoidaan kokoveren

tilavuu

teen (uM) ja verrataan NADMEDin maarittdmaan viitealueeseen.

Verinaytteen otto

Paasto ei ole tarpeen ennen verindytteen ottoa.

Kokoveri otetaan laskimosta K2 EDTA-putkiin ja sekoitetaan asianmukaisesti
noudattaen standardimenettelyja valtuutetun verindytteenottajan toimesta.
NADMED-analyysi vaatii vain pienen maaran kokoverta, joten
suosittelemme pienten verindytteenottoputkien kayttéa, esim. Vacuette
EDTA K2 (2,0 ml), mutta hyvaksymme minka tahansa tilavuuden jopa 9 ml:n
putkiin saakka.

Jokaisen putken etikettiin on merkittava

naytekoodi (pseudonymisoituna)

(@]

verindytteenottoajankohta (paiva ja aika)
palvelukoodi (mitkd metaboliitit mitataan)

o O O

(naytteenottopaikka)

2. Verinaytteiden sdilytys

Sailytd naytteet +4°C:ssa verindytteenoton jalkeen (K2 EDTA -putkissa)
ennen lahettamista.

Suositeltavaa on ldhettda naytteet samana tai seuraavana paivana
noudattaen verinaytteiden ldhetysohjeita (ks. kohta 5).

Naytteiden tulee saapua NADMED:lle viimeistaan 72 tunnin kuluessa
verinaytteenotosta.
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3. Laboratoriopalvelu
Mikali asioit kanssamme ensimmaista kertaa, pyydamme teitéd olemaan yhteydessa
osoitteessa info@nadmed.com, niin autamme teidat alkuun. Mikali teilld on tili e-
kaupassamme, voit kirjautua osoitteessa www.shop.nadmed.com ja tehda tilauksen
naytteiden analysoimiseksi NADMED:n laboratorissa.

4. Naytteiden pseudonymisointi NADMED:n laboratoriopalveluita kdytettaessa

Kaikki naytteet tulee pseudonymisoida ja merkita ainoastaan naytekohtaisella
koodilla. lImoittakaa naytteiden tiedot verkkokaupan Extra Info -vaiheessa.
Liséksi pyydéamme tulostamaan vastaavan myyntitilauksen tai tarjouksen ja
liittdmaan sen ldhetyksen mukaan.

Sen tulee sisaltda:

o Tilattu palvelutuote
e Naytteiden nimet

5. Verindytteiden lahetys

o Jadkaapissa (+4°C) sailytetyt naytteet tulee pakata styroksilaatikkoon
kylmageelipakkausten (+4°C) kanssa, jotka sailyttavat lampdtilan +4°C:ssa
koko kuljetuksen ajan.

e Ka&ytd samana paivana tapahtuvaa biologisten naytteiden kuriiripalvelua.

Toimitusosoite:

NADMED Ltd. / Sonja Jansson
Biomedicum 2U, Tukholmankatu 8
00290 Helsinki

FINLAND

Phone: +358 10 375 1181

Email: laboratory@nadmed.com
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